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YBarkaemble poauTenm N 3aKOHHbIE OMNeKyHbl,

CuTyauuMs C KOPOHABMPYCOM KOCHY/aCb Hac BCEX: YYaLMMCA 3aMpeLiLeHo noceliatb
LIKO/Ibl, YTO OTPAXKAETCA Ha NMPUBLIYHOM PACNOPAAKE AHA BCEN CEMbBMU.

HWKTO He 3HaeT, Kakmue mepbl 0XKMAAL0T HAC B 6aunxKanwee BpeEMA U KaK 40AT0 NpoannTca
cnoxkmslanca obcTaHOBKa. I'IoaTo:v\y Mbl  nogrotosunanm AOnAa BaC HEKOTOpPbIE
ncnxonornyeckne coseTtbl U MHCTPYKUUNKN, KOTOPbIE AO0/1}KHbl BaM MOMOYb B 3TO HEMNPOCTOE
ANnAa BCeX BpeMA.

Kaxkablih oTAeNbHO B3ATbIN Pe6EHOK M KaXKAblii NOAPOCTOK pearvpyeT no csoemy. Y
HEKOTOPbIX NPOABAAKTCA CUMNTOMbI YCTaNOCTU, rON0BHasA 601b UAK 60Nb B KUBOTE,
notepa annetuta. KTo-To HepBHUYaeT, HOUTCA, HeyBEPEH WU pPasapaxKUTENeH, MOryT
6bITb NPO6AEMBI CO CHOM. MHOTMe yyalmecs NpMcnocobUANCh K CNOXKUBLLENCA CUTYaL MK
N He NepeXxmnBatoT No NOBOAY BbIHYXAEHHOW U30NALMUN.

Momorute cebe n ceoemy pebEHKY. [1leMOHCTPUPYITE YBEPEHHOCTb, CMOKOMCTBUE U
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTW KaK Ha C/10BaX, Tak U Ha Aene.

e OpraHusyiiTe pacnopagoK AHA: pacnpenennte Bpema Ha y4éby u Bpems gns wurp,
BPeMS Ha COBMECTHOE MPUHATUE MULLU UM OTX0Aa KO CHY. OcobeHHO NoApPOCTKM
HY}K4,al0TCA B PETYASPHOCTU W YETKOM CTpyKType. ObCyanTe 1 3annaHupyiTe BMecTe
C OeTbMM MpPeacToAWMIA AeHb UAWN Cledylolyo Hedento (Hanpumep € NMOMOLLbHO
KaneHaaps, KOTOPbIM MOXHO COCTaBUTb BMeCTe). ITO MOMOXKET He TO/IbKO AEeTAM, HO
N poanTenam nsbexxatb CNOPOB C AETbMW MO Pa3HbIM BONPOCaM.

e Baw pebEHOK nonyyaer No MHTEPHETY AOMAalUHMe 3aZaHuA OT yuuTtenein. Cneaute,
yTob6bl OH eXeAHEeBHO WU PEerynapHO UX BbINOAHANA. Takum obpa3om 3TO BOMAET B
NMPUBbLIYKY M [aCT He TO/NIbKO eMy, HO W Bam onpeaenéHHyt cTabunbHOCTb B
opraHmMsauunmM pacrnopsiaka AHA. Ecim e oH XanyeTca Ha 60nblUyo Harpysky U He
MOET CNPaBMTbCA C 3a4aHMAMM, NOCTapaiTeChb He TepPATb TeprneHne 1 0b6s3atenbHO
obpatuTecb 3a MNOMOLLbID K Y4YUTENO Yepe3 BHYTPULIKO/bHYHO  CUCTEMY
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KOMMYHUKaumMn (Hanpumep Iserv). [leTAM M NOAPOCTKAM HYXHO Bpems, 4TOObI
nNpMcnocobuTbCA, MPUBLIKHYTb K HOBbIM YCOBUAM.

He 3abbiBaliTe, Bbl ABNAsSETECH NPUMEPOM Ballemy PebEHKy, OT BaC OH y4YMTCA, KaK
BECTU cebs B TON MNM MHOWN CUTYauUK. PaccKaxknte emy, YTo NOMOraeT BamM COXPaHATb
CMOKOMCTBME B 3TO HEMnpocToe Ana Bcex Bpema. ObMeHANTeCh MAEAMMN C APYTUMM
Y/sieHamMM CeMbW U 3aNULLINTE UX, Hanpumep, Ha 6obwom iucTe Bymaru. 3To MOXKeT
6bITb UTEHWE, CAylaHWe My3blKM, MPOryaKa, Pa3roBopbl Mo TenedoHy, urpa ¢
AOMALLHMMM KUBOTHBIMW, HACTONbHbIE Urpbl WU.T.A.). Bbl cobepéte uenbii cnMcoK
naen N BOSMOMKHOCTEN, KOTOPbIMU MOXHO BOCMNO/1b30BaThCA B Nt060e Bpems.

MorosopuTe C AETbMM, HACKONbKO BA*KHO ceiryvac ansa Bcex m3beratb COLMANbHbIX
KOHTaKTOB. BmecTo 3TOro ectb gpyrve BO3MOXHOCTM 06LLeHMA, Hanpumep, nNo
TenedoHy unmM BuAaeocsBAsn. He 3abbiBaliTe 0 NpaBWAax rUrMeHbl U MNOCTOAHHO
HaNnOMWHAWTE O HUX CBOeMY PebEHKY.

Monb3ynTechb TONbKO CEPLE3HBIMU UHTEPHET-UCTOYHMKaMK A/1a cbopa MHPOopMaL MK
(Hanpumep WHTEpHeT-CTpaHMua WMHCTMTYTa uM. Pobepta Koxa (www.rki.de wau
https://www.hessen.de/). Moxanyicra, bepernte getein oT HEHYXKHbIX UM HOBOCTEN,
doTtorpadmit n BUAEO, KOTOPbIE MOFYT BbI3BaTb NAaHUKY MK CTPaX.

Mbl  nOHMMaem, 4YTO OrFpaHUYEHUEe COUMANbHbIX KOHTAKTOB W MPAKTUYECKU
KPYr/10CyTOYHOE HaXOXAEHME A0MA MOXKET NOCNYXKUTb CEPbE3IHOM MCUXOIOTMYECKOM
Harpy3KkolM Kak AnA BacC, Tak U Ana Bawero peb6éHka. B sTom cnyyae Bbl MoxKeTe
06paTUTbCA 33 MOMOLLBIO K WKOAbHbIM ficuxonoram B r. GroR-Gerau, Main-Taunus-
Kreis, Riisselsheim B paboune gHn Hegenu ¢ 8:30 go 15:30 go no Homepy TenedoHa:
06142 - 5500 404.

Al Kenaro Bam cuibl U MOPaNbHOW BblAEPKKM B 3TO HenpocToe Bpems. bepernte ceba
U CBOUX BAUBKUX.

C HaUAy4YHlWMMU NOXKENAHNUAMMN,

Birgitta Hedde
Leitender Regierungsdirektor - als Leiter eines Staatlichen Schulamtes -

Walter-Flex-Str. 60/62 E-Mail: Poststelle.SSA.Ruesselsheim@kultus.hessen.de Besuche bitte nach Vereinbarung
65428 Risselsheim Internet: www.schulamt-ruesselsheim.hessen.de Anrufe bitte Montag bis Donnerstag
Telefon: 06142 5500-0 8:30-12:00 Uhr und 13:30-15:30 Uhr

Telefax: 06142 5500-100 Freitag 8:30-12:00 Uhr (gleitende Arbeitszeit)



