
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alexander-von-Humboldt-Schule 
 

Europaschule   -    UNESCO-Projektschule  
Gesamtschule mit Ganztagsangebot 

Hessenring 75v 
65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142/95450 

Homepage: www.alexander-von-humboldt-schule.de 

GTA 
2006/07 



Lernen braucht Zeit 
Wir geben Ihren Kindern  
Zeit zum Lernen 
 
 

 

 Die Ganztagsschule an der 
                                      AvH 
 
 
 
Sehr geehrte Eltern, 
 
die Ganztagsschule schafft einen wertvollen Zeitrahmen für zusätzliches Lernen. 
Dazu gehört  
 

- Die anregende Lernumgebung unserer  Bücherei und der Lernwerkstatt 
- Die Möglichkeit eines gemeinsamen Mittagessens, denn ein leerer Bauch studiert nicht 

gern 
- Ein zielgerichtetes Förderangebot mit dem Schwerpunkt in den 5. und 6. Klassen 
- Das Erledigen von Hausaufgaben mit zusätzlicher Unterstützung, zusammen mit 

Klassenkameraden  
- Ein vielfältiges, kreatives Talentförderprogramm zur Entdeckung der eigenen Stärken 
- Arbeitsgemeinschaften und Clubs 
- und natürlich auch Pflichtunterricht am Nachmittag 

 
An der AVH gibt es dieses Programm montags bis donnerstags zwischen 12.30 und mindestens 
15.00 Uhr. 
 
Eine verbindliche Ganztagsschule kann nur organisiert werden, wenn eine feste Anmeldung für die 
jeweiligen Wochentage vorliegt. 
Wählen Sie daher auf den folgenden Seiten aus, welche Angebote ihr Kind besuchen soll und teilen 
Sie Ihre Anmeldung den Klassenlehrkräften mit. 
Zur Teilnahme an Förderkursen werden wir, über entsprechende Elterninformationen, 
Schülerinnen und Schüler gezielt auffordern, wenn wir dies auf Grund des Leistungsstandes als 
notwendig ansehen.  
 
Wir wünschen viel Freude und Erfolg bei der Teilnahme an unserem Nachmittagsangebot. Zu 
Nachfragen stehen wir selbstverständlich zur Verfügung. 
 
Christel Haubrich 
Renate Pilgenröther 
Jürgen Rendel 
Dorit Walter 
 
 
 
 



Lernen braucht Freiwilligkeit 
Wir wünschen uns von unseren Schülern 
den freiwilligen Schritt zum Lernen 
 

 
Std. Zeit Ablauf 

1.–5. (6.) 8.00 – 12.25 
oder 13.10 

Unterricht 

6. 12.25 – 13.10 Förderangebote, Betreuung im Aufenthaltsraum, 
Lernwerkstatt und Raum B1 

7. 13.10 – 14.00 Essen, Hausaufgabenbetreuung, 
8. – 9. 14.00 – 15.00 Unterricht, AGs, Hausaufgabenbetreuung, Förderkurse, 

Talentförderung 
10. – 11. 15.30 – 17.00  Unterricht oder AGs 

   

Die Hausaufgabenhilfe und der Mittagstisch 
sind offenen Angebote, die nach Bedarf besucht werden können.  
Das Angebot liegt in der Zeit zwischen 12.30 Uhr und 15.00 Uhr und richtet sich an alle Jahrgänge. 
Patenschaften mit älteren Mitschülerinnen und Mitschülern sind in Planung  
 

Die Lernwerkstatt  
Ist von Montag bis Donnerstag von 12.30 Uhr bis 14.00 Uhr geöffnet. 
 

Betreuungsangebot am Nachmittag 
um Hausaufgaben in der Schule in Ruhe und mit Hilfestellungen erledigen zu können, zum Spielen, 
Lesen, zusätzlichen Üben oder Arbeiten am Computer. Diese Möglichkeit besteht sowohl im 
Aufenthaltsraum als auch in der Lernwerkstatt: 
im Aufenthaltsraum           montags, mittwochs und donnerstags 
von 12.30 – 14.00   zum Spielen, Lesen, Reden, Hausaufgaben erledigen, es                      
                                können Spiele ausgeliehen, Billard und Tischfußball 
                                gespielt werden 
von 14.00. – 15.30  als Hausaufgabenhilfe und zum selbständigen Erledigen   
                                von Hausaufgaben und für zusätzliche Übungen 
Der Aufenthalt ist freiwillig, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 
 
 
 
 

Tagesplanung 
für Montag, Mittwoch 

und Donnerstag 
 



Lernen braucht Verbindlichkeit 
Wir bieten Ihrem Kind 
ein festes Lernvorhaben 
 
 
Die Talentförderstunde 
 
Ist ein festes, verbindliches Vorhaben der Ganztagsschule im Jahrgang 5 und 6. 
Sie können sich zusammen mit Ihrem Kind und in Absprache mit den Klassenlehrern für jeweils ein 
festes Vorhaben -pro Halbjahr- entscheiden: 
 
Die Vorhaben werden ab Jahrgang 7 auch im Wahlpflichtunterricht angeboten und können dann 
neu oder zur Vertiefung gewählt werden. 
 

 
Klasse 

 
Thema 

 
LehrerIn 

 

 
Zeit 

 
Raum 

5 Naturphänomene Fr. 
Thomas 

Do 14.00 – 
15.00 

N5 

5 Künstlerische 
Grundbildung 

Fr. Rühl Do 14.00 – 
15.00 

N 12 

5 LRS Hr. Miklea Do 14.00 – 
15.00 

n.Absp
r 

6 Darstellendes 
Spiel 

Fr. 
Mützlitz 

Do 14.00 – 
15.00 

U7 

6 LRS Fr. Dönges Do 14.00 – 
15.00 

n.Absp
r 

6 Frühfranzösisch Fr. Olivera Do 14.00 – 
15.00 

U8 

 
Die Klassenförderstunde  

 
Beim Klassenlehrer/ bei der Klassenlehrerin ist eine weitere verbindliche Stunde der 
Ganztagsschule, die der individuellen Unterstützung und Beratung der Schülerinnen und Schüler 
dient.  
 
In Abstimmung mit den Eltern legen die KlassenlehrerInnen fest, welche SchülerInnen diesen 
Unterricht besuchen.  
 
Hausaufgabenbetreuung 

 
Im Rahmen unseres Ganztagsangebotes bieten wir umfangreiche Betreuung der Hausaufgaben an. 
In der Hausaufgabenbetreuung liegt der Schwerpunkt der inhaltlichen Arbeit in der Beratung und 



Hilfestellung für die Erledigung der Hausaufgaben. Unsere Betreuungskräfte halten ein vielfältiges 
Angebot an Nachschlagewerken und Übungsmaterial bereit.  
 Schülerinnen und Schüler werden von ihren Klassen- und Fachlehrern für eine Teilnahme 
empfohlen, die durch ein Schreiben verpflichtend wird. Sollte ein Schüler diese Verpflichtung nicht 
einhalten und mehrfach fehlen, kann er von der Teilnahme ausgeschlossen werden. 
Natürlich können Schüler und Schülerinnen auch freiwillig erscheinen. 
Die Anwesenheitsdauer für Schüler und Schülerinnen in der Hausaufgabenbetreuung beträgt 60 
Minuten. In dieser Zeit muss gearbeitet werden. Wer dann fertig ist und verbindlich angemeldet ist, 
geht in den Schüleraufenthaltsraum und kann dort bis zum Ende spielen. In jedem Fall muss die 
Aufsicht sichergestellt sein. 
 
 
 
Lernen braucht Hilfe 
Wir bieten gezielte Hilfe  
in Deutsch und Mathematik 
 
 
 
 
 
Förderkurse in Kleingruppen  
 
für die Klassen 5/6 
 
 
 
In diesem Schuljahr findet für alle  
5. und 6. Klassen Förderunterricht 
in Deutsch und Mathematik statt. 
Für jede Klasse wird ein Kurs in  
Deutsch und ein Kurs in Mathematik  
eingerichtet. 
Die Kurse finden in der Regel in  
den Klassenräumen statt. Wenn  
Kurse parallel liegen, wird der 2. Raum bekannt gegeben. 
Alle Kurse dauern von 14.00 bis 15.00 Uhr und beginnen am 11. 09. 06. 
 
 
Die Schüler und die Eltern werden rechtzeitig über die Förderkursleiter und den Wochentag, an 
dem die Kurse stattfinden, informiert. Die genauen Daten lagen bei der Erstellung der Broschüre 
noch nicht vor. 
 
 
 
 
 
 
 

 



Lernen mit Schülerinnen und Schülern 
Aus anderen Jahrgängen  
Eröffnet neue Blickwinkel 
 

Arbeitsgemeinschaften an der AVH 
 
AGs finden in den Bereichen Sport, Musik, Tanz, Polytechnik  
u. a. für unterschiedliche Interessen und Neigungen statt.  
Sie dienen einer sinnvollen Freizeitbeschäftigung und werden  
auch mit außerschulischen Experten durchgeführt. Die AGs beginnen in der 2. Schulwoche. Die 
beiden ersten Besuche dienen zum „Schnuppern“, man kann die AGs probeweise besuchen,sich 
informieren. Dann muss allerdings eine Anmeldung stattfinden, die für das ganze Schuljahr gilt. 
 
 
Nr. Jahr- 

gang 
Thema LehrerIn Zeit Raum 

 
1 alle SV – Club Frau Breckheimer Mi 13.15 – 14.00 A3 
2 5-6 Europachor Herr Mendrok Fr 14.00 -15.50 U11 
3 7-10 Foto - AG Herr Schmidt Di 14.00 -15.30 A01 
4 7-10 Schreibwerkstatt Herr Pöller Di 14.00 -15.30 LW 
5 9-10 Tanz - AG Frau Schneider Mi 15.30 – 17.00 KOEB 
6 8-10 Darstellendes Spiel Frau Tiemann Mo 14.00 – 15.30 DOJO 
7 7-8 CLIP-Dancing-AG für Power 

Girls mit Deutschworkshop 
Frau Kühler/Mack-Wey Di 14.00 . 16.00 SAR 

8 7-10 Fahrradwerkstatt Hr. Schmidt/Murken Mo 14.00 – 15.30 BAD 
9 8-10 Nicht absicken, fit zum 

Bewerben 
Fr. Juber Di 14.00 – 15.30  JH 

 
 
Angebote der Schulsozialarbeit an der Alexander von Humboldt Schule 2006/07 
 
Pausenspiele 
Dreimal die Woche (Di., Mi. und Do.) in der ersten großen Pause wird auf dem Sand-Sportplatz 
„Pausenspiele“ für die Klassen 5 und 6 angeboten. Die Schüler haben die Möglichkeit sich 
verschiedene Spielmaterialien auszuleihen. Unterstützt wird dieses Angebot von Schülerinnen der 
Klasse 9. 
 
„Lernen-lernen“ AG 
Jeden Montag von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr findet „Lernen-lernen“ für Schüler aus den 
Jahrgangsstufen 5 und 6 statt. Im Vordergrund steht die Erarbeitung von Lerntechniken, die ihrem 
Kind in Zukunft das Lernen erleichtern sollen. 
Die "Lernen-lernen" -AG erstreckt sich über die Dauer von 8 Unterrichtseinheiten. Das Angebot ist 
kostenlos, nach der Anmeldung jedoch verbindlich. 
 
Sport AG für Jungs 
Dienstags von 14.00 bis 15.30 Uhr findet ein offenes „Sport und Spielangebot“ für Jungen der 
Klasse 5 bis 7 statt. Dieses Angebot soll durch Bewegung des Körpers die Entwicklung der 
teilnehmenden Schüler fördern. Inhalte der AG sind Bewegungsübungen und verschiedene 
Sportaktivitäten (Laufspiele, Ballspiele, Fitnesseinheiten, Jonglieren, u.ä...).  


